
恩待家人，祝福自己
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1. 恩待家人，從口而出



2. 恩待家人，由心而發



💒 ✨

轉化信念：

(1)遵從教導

(2)激發本能

(3)換位思考

(4)由我做起



提摩太前書5:8

誰不照顧自己的親屬，尤其是不照顧自己的

家人，就是違背真道，比不信的人還壞。

如果有人不敬重屬自己的人，尤其是家裡的

人，他就否定了信仰，比不信的人更壞。

(中文標準譯本 CSB Traditional)



*「欣賞家人的長處」

*「包容家人的短處」

*「紀念家人的好處」



💒 ✨恩待家人，祝福自己

喜樂（JOY）「J-O-Y」

*「J-Jesus」將主耶穌放在首位、尊主為大；

*「O-Others」將別人的需要擺在你前面；

*「Y-Yourself」將自己的利益放到最後。



💒 ✨恩待家人，祝福自己

先神、後人、再自己


