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流傳的俗(俚)語:
人不為己，天誅地滅 輸人不輸陣

親生仔不如身邊錢 多一事不如少一事

人要面樹要皮 生嚿叉燒好過生你

好事不出門，惡事傳千里 以其人之道還治其人之身

執輸行頭，慘過敗家 行運一條龍，失運一條蟲

有錢使得鬼推磨 一命二運三風水
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人的成長:生態系統理論
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• 小系統是家庭
• 外系統為外在的環境脈胳
• 中間系統是家庭之外的入與

物
• 大系統指的是社會、文化、

價值觀

圖1.  Bronfenbrenner(1979)的生態模型

資料來源：引自Shaffer(2002). Developmental psychology : childhood and adolescence,p.60.
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經文背景:
創世記文學結構「TOLEDOT」為分段記號，是記略、家
譜、世系的意思

希伯來文 人的起源, 我的來由 : הדָלְוֹתּ

《新普及》及《和合本》分別翻譯為「子孫」和「後代」

敘事文體

神介入人類的歷史……
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雅各家庭 (創:29-50章)
一. 雅各的婚姻與家庭 29:1-30:24
二. 雅各帶著妻兒與外父決裂 30:25-31:55
三. 雅各回家之路 32:1-35:29
四. 雅各的兒子 37:1-50:26
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創世記:雅各家庭 (十二支派)
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利亞拉結



進入經文需要三個工具:
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1. 覺察
2.明辨
3.選擇



經文: 創29:31-35
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姐姐利亞

爸爸:拉班

丈夫:雅各

妹妹拉結

家
庭
背
景

丈夫



爸爸:拉班 (29:16-23,30)
29:16拉班有兩個女兒，大的名叫利亞，小的名叫拉結。
29:17利亞的眼睛沒有神氣，拉結卻生得美貌俊秀。
29:18雅各愛拉結，就說：「我願為你的小女兒拉結服事你七年。」
29:19拉班說：「我把她給你，勝過給別人，你與我同住吧！」
29:20 雅各就為拉結服事了七年；他因為深愛拉結，就看這七年如同幾天。
29:21 雅各對拉班說：「日期已經滿了，求你把我的妻子給我，我好與她同
房。」

29:22拉班就擺設宴席，請了當地所有的人。
29:23到了晚上，拉班帶女兒利亞來送給雅各，雅各就與她同房。
29:30雅各也與拉結同房，並且愛拉結勝過愛利亞，於是他又服事了拉班七年。
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婚姻:一夫兩妻 (29:16-23,30)
29:16拉班有兩個女兒，大的名叫利亞，小的名叫拉結。
29:17利亞的眼睛沒有神氣，拉結卻生得美貌俊秀。
29:18雅各愛拉結，就說：「我願為你的小女兒拉結服事你七年。」
29:19拉班說：「我把她給你，勝過給別人，你與我同住吧！」
29:20 雅各就為拉結服事了七年；他因為深愛拉結，就看這七年如同幾天。
29:21 雅各對拉班說：「日期已經滿了，求你把我的妻子給我，我好與她同房。」
29:22拉班就擺設宴席，請了當地所有的人。
29:23到了晚上，拉班帶女兒利亞來送給雅各，雅各就與她同房。
29:30雅各也與拉結同房，並且愛拉結勝過愛利亞，於是他又服事了拉班七年。
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利亞 : 我是………
「利亞」：字義是「疲倦的」

「眼睛 」 (原文) 眼睛，2. 泉水，3. 外觀 .1 תוֹכּרַ

「沒有神氣」：「柔弱的」、「嬌嫩的」

家中老大:    聽話 順服

性格:      膽怯、沒有主見、低自我價值

內心:    不安、害怕
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利亞:  命不好? 運更差? 冇得揀人生
1.家庭: 視己為貨物的父 (不被愛)
2.婚姻:     欺騙而來之婚姻 (失信心)
3.關係:     感到威脅的關係 (存懐疑)
4.自我價值: 失去價值的人生 (低自我)
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利亞的一生………估計
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神的主動及利亞的參與 29:31-35
31耶和華見利亞失寵，就使她生育，拉結卻不生育。32利
亞懷孕生子，給他起名叫呂便，因為她說：「耶和華看見
我的苦情，如今我的丈夫必愛我。」33她又懷孕生子，給
他起名叫西緬，說：「耶和華因為聽見我失寵，所以又賜
給我這個兒子。」34她又懷孕生子，說：「我給丈夫生了
三個兒子，現在，這次他必親近我了。」因此，雅各給他
起名叫利未。35她又懷孕生子，說：「這次我要讚美耶和
華。」因此給他起名叫猶大。於是她停了生育。
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創29:31 神看見……
「利亞失寵 האָוּנשְׂ 」：按原文是『被恨』，乃是希伯來文
表達『對比』的說法，意思是說雅各愛利亞遠不如他愛
拉結

就打開她的子宮(意思是使她生育)
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利亞四個兒子的名字……….

「流便」：字義是「看啊！一個兒子」

「西緬」：字義是「聽見」。

「利未」：字義是「結合」。

「猶大」：字義是「讚美」
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利亞面對逆境的方法:

以主為大

專心跟隨

禱告爭戰

凡事依靠

化悲為喜
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PRESENTATION TITLE 19

盼望並不隱藏於自己擁有的力量中，
卻隱藏在自己坦承的軟弱裏

M J C & R. L《躺臥在青草地上_盧雲》香港:宗教教育中心 P.10



拉結: 字“母羊”
拉結卻長得美貌俊秀

原文:拉結卻身材姣好，容貌美麗。

׃האֶרְמַ תפַיִו ראַֹתּ-תפְַי התְָיהָ לחֵרְָ◌ו
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拉結 : 人意而行 30:1-3
創30:1 拉結見自己不給雅各生子，就嫉妒她姊姊，
對雅各說：「你給我孩子，不然我就死了。」
創30:2 雅各向拉結生氣，說：「叫你不生育的是
神，我豈能代替他作主呢？」
創30:3拉結說：「有我的使女辟拉在這裡，你可
以與她同房，使她生子在我膝下，我便因她也得
孩子。」
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拉結 : 心內沒有神 30:22-24, 31:19
創30:22 神顧念拉結，應允了她，使她能生育。
創30: 23 拉結懷孕生子，說：「神除去了我的羞
恥」，
創30: 24 就給他起名叫約瑟（就是增添的意思），
意思說：「願耶和華再增添我一個兒子。」
創31:19 當時拉班剪羊毛去了，拉結偷了他父親家
中的神像。
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拉結面對逆境的方法:
埋怨指責

心生怨氣

不聽勸勉

偏行己路

不肯改變
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利亞與拉結的終結……..
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拉結之死:
35:19拉結死了，葬在以法他的路旁；以法他就是伯利恆。
利亞之死:
49:29-31他又吩咐他們說：「我快要歸到我祖先那裏。你們
要將我葬在赫人以弗崙田間的洞裏，與我的祖先在一處，就
是在迦南地幔利對面的麥比拉田間的洞裏，那田是亞伯拉罕
向赫人以弗崙買來作墳地的產業。亞伯拉罕和他的妻子撒拉
葬在那裏；以撒和他的妻子利百加也葬在那裏。我也在那裏
葬了利亞。
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利亞葬在祖先墓穴
光榮歸土 拉結葬在路旁

孤單入土

雅各攜眷返迦南之路線



人生選擇之旅

冇得揀？有得揀？

點揀?
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利亞與拉結人生…….誰是蒙福之人?
禱告 尋找神

繼續禱告 神得尋見

心意更新 行為改變

從心讚美 與主同行

14/5/2023 27

信心

堅持

相
信



總結 : 人生

我

環境神
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選擇
聖靈 聖靈

聖
靈

覺
察

明
辨
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擇



光在那…..由你來選擇?
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