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「禱告」
是我們與上帝聯繫的⼀種最直接的⽅式。

使徒保羅勸勉信徒要：
「隨時多⽅禱告祈求」（弗6:18）
「不住地禱告」（帖前5:17）



以弗所書6章18節：

「靠著聖靈，隨時多⽅禱告祈求，

並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求；」



希伯來書4章16節

「所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座

前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。」



Pray「禱告」
⼀詞是來⾃拉丁⽂，意思是「懇切地祈求，
乞求，試圖說服並改變神的⼼意」
(To ask earnestly, to beg)



Pray「禱告」或「祈禱」在聖經中的希伯來原⽂都是以
動詞 ללֵּפַּתְהִ (Hitpalel)來表達，蘊涵以下多重意思：

- expect 期盼
- intercede 代求
- interpose 介⼊
- make supplication 祈求
- meditate , judge 判定



禱告的第⼀個層次：傾訴

詩篇62:8
「你們眾⺠當時時倚靠祂，在祂⾯前傾⼼吐
意；神是我們的避難所。」



禱告的第⼀個層次：傾訴

禱告就是向神傾⼼吐意



禱告的第⼆個層次：服侍

申命記 11：13
「愛耶和華你們的神，盡⼼，盡性，侍奉祂。」



禱告的第⼆個層次：服侍

禱告就是⽤⼼侍奉神。



Pray禱告最深層的意義：
To attach, to join, to bind together
連接，結合在⼀起，兩塊分離的部分拼湊在⼀
起，再次完整。

禱告的最⾼層次：聯合



什麼是禱告？

禱告是—

禱告是向神的傾⼼吐意，並在靈裡省察⾃⼰；

禱告是與神深情的對話，並樂意聽從神的美意；

禱告是與神親密的互動，並在愛中合⽽為⼀。



什麼是禱告？

禱告不是—

禱告不是指點神該做什麼，⽽是問神我該做什麼；

禱告不是企圖改變神，⽽是讓神改變我。



禱告的對象是天父，主⾓也是天父。

禱告是天父賜給兒女愛的禮物，神⼼⽢樂意地將謙
⼩⾃⼰臨到⼈類來聆聽和回應禱告。這是神的恩慈
和來⾃造物主愛的邀請。

什麼是禱告？



禱告究竟有乜嘢⽤？



「禱告」就是隨時隨地與神親密的同在！

「不住地禱告」使⼈的⽣命不斷地被神更新和

提升，從⽽與神建⽴⽇益親密的合⼀關係。


