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誰出生是為了死亡？



腓立比書 2：5-8

「你們當以基督耶穌的心為心：祂本有神
的形象，不以自己與神同等為強奪的；反
倒虛己，取了奴僕的形象，成爲人的樣式
，就自己卑微，存心順服，以至於死，

且死在十架上。」



基督徒的十字架
➤太 16：24
於是耶穌對門徒說：「若有人要跟
從我，就當捨己，背起他的十字架
來跟從我。」

➤路 9：23
耶穌又對眾人說：「若有人要跟從
我，就當捨己，天天背起他的十字
架來跟從我。」



基督徒的十字架
➤可 8：34
「若有人要跟從我，就當捨己，
天天背起他的十字架來跟從我。」

➤太 10：38
「不背著他的十字架跟從我的，
也不配做我的門徒。」

➤路 10：27
「凡不背著他的十字架跟從我的，
也不能作我的門徒。」



真正的基督徒= 背十字架跟隨的人

「基督徒的十字架」究竟是什麼？



「基督徒的十字架」究竟是什麼？

1. 經文的文法意義

2. 經文的歷史解讀

3. 主耶穌的生命榜樣



了解自己的心思...

「我們的煩惱和痛苦都不是因爲事情本身，
而是我們加在這些事情上面的觀念。」

箴⾔4：23
「你要保守你⼼，勝過保守⼀切，
因為⼀⽣的果效是由⼼發出。」



加拉太書 2：20

「我已經與基督同釘十字架，現在活著
的不再是我，乃是基督在我裡面活著。
並且我如今在肉身活著，是因信神的
兒子而活，他是愛我，為我捨己。」



「基督徒的十字架」究竟是什麼？

1. 經文的文法意義

「不體貼人的意思，只體貼神的意思」



「基督徒的十字架」究竟是什麼？

2. 經文的歷史解讀

當時十字架的口號：「除掉他」（約 19：15）

除掉叛逆神的思想、情感和意志



「基督徒的十字架」究竟是什麼？

3. 主耶穌的生命榜樣

「不要成就我的意思，只要成就祢的意思。」



「基督徒的十字架」是間歇性的嗎？

➤ 背自己十字架是間歇性的嗎？

●不是，是天天背，天天捨己

●主賜給我們的是「天天」的十字架

使徒保羅：「我是天天死。」林前 15：31



「基督徒的十字架」究竟為了什麼？

➤背十字架是為了「跟隨主」
● 我若將所有的賙濟窮人，

又捨己身叫人焚燒，卻沒有愛，

仍然於我無益。 (林前 13：3)



體貼自己 體貼神

我認爲（思想）

我喜歡（情感）

我要（意志）

主認爲

主喜歡

主要

己


