
C3讀經指引 日期 經文 日期 經文 日期 經文 日期 經文 日期 經文

02/01 元旦翌日 06/02 尼7:39-60 13/03 斯2:1-14 17/04 詩78:1-16 22/05 詩89:1-18

03/01 拉9:8-15 07/02 尼7:61-73 14/03 斯2:15-23 18/04 詩78:17-31 23/05 詩89:19-29

04/01 拉10:1-8 08/02 尼8:1-12 15/03 斯3:1-15 19/04 詩78:32-55 24/05 詩89:30-45
05/01 拉10:9-17 09/02 尼8:13-18 16/03 斯4:1-17 20/04 詩78:56-72 25/05 詩89:46-52
06/01 / 10/02 / 17/03 / 21/04 / 26/05 佛誕

09/01 拉10:18-44 13/02 尼9:1-12 20/03 斯5:1-14 24/04 詩79:1-8 29/05 代上1:1-27

10/01 尼1:1-11 14/02 尼9:13-25 21/03 斯6:1-14 25/04 詩79:9-13 30/05 代上1:28-54

11/01 尼2:1-10 15/02 尼9:26-31 22/03 斯7:1-10 26/04 詩80:1-7 31/05 代上2:1-24
12/01 尼2:11-20 16/02 尼9:32-38 23/03 斯8:1-17 27/04 詩80:8-19 01/06 代上2:25-55

13/01 / 17/02 / 24/03 / 28/04 / 02/06 /

16/01 尼3:1-16 20/02 尼10:1-31 27/03 斯9:1-19 01/05 勞動節 05/06 代上3:1-24

17/01 尼3:17-32 21/02 尼10:32-39 28/03 斯9:20-10:3 02/05 詩81:1-16 06/06 代上4:1-20

18/01 尼4:1-14 22/02 尼11:1-14 29/03 詩73:1-14 03/05 詩82:1-8 07/06 代上4:21-43
19/01 尼4:15-23 23/02 尼11:15-36 30/03 詩73:15-28 04/05 詩83:1-12 08/06 代上5:1-17
20/01 / 24/02 / 31/03 / 05/05 / 09/06 /

23/01 農曆年初二 27/02 尼12:1-21 03/04 詩74:1-11 08/05 詩83:13-18 12/06 代上5:18-26

24/01 農曆年初三 28/02 尼12:22-37 04/04 詩74:12-23 09/05 詩84:1-12 13/06 代上6:1-30

25/01 農曆年初四 01/03 尼12:38-47 05/04 清明節 10/05 詩85:1-13 14/06 代上6:31-48
26/01 尼5:1-13 02/03 尼13:1-14 06/04 詩75:1-10 11/05 詩86:1-7 15/06 代上6:49-65
27/01 / 03/03 / 07/04 耶穌受難節 12/05 / 16/06 /

30/01 尼5:14-19 06/03 尼13:15-22 10/04 復活節翌日 15/05 詩86:8-17 19/06 代上6:66-81

31/01 尼6:1-9 07/03 尼13:23-31 11/04 詩76:1-12 16/05 詩87:1-7 20/06 代上7:1-12

01/02 尼6:10-19 08/03 斯1:1-12 12/04 詩77:1-9 17/05 詩88:1-9 21/06 代上7:13-27
02/02 尼7:1-38 09/03 斯1:13-22 13/04 詩77:10-20 18/05 詩88:10-18 22/06 端午節
03/02 / 10/03 / 14/04 / 19/05 / 23/06 /
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一、要求: 聚焦、簡潔
 
二、預備 : 安靜的地方，預先打開實體經文，每人
每星期輪流一次做主領。

 
三、程序

 
1. 同聲頌讚與感恩，帶領人簡潔禱告結束。
 
2. 每人按次序輪流讀一節經文，
讀完一齊講「阿們」。

 
3. 每人輪流禱讀兩節經文，
讀到某些被觸動的字句可大聲重複讀或/及 作兩三
句祈禱，再接續讀下去，禱讀完兩節要齊聲說「阿

們」;
 
4. 輪流每人分享如下三項:
 
(1)我們的神是一位怎樣的神?
怎樣的主?怎樣的聖靈?(最多分享三點)
 
(2)經文中的命令、真理、教訓、榜樣、警戒、 託
付、安慰、責備或應用可以學習的?(最多分享三點)
 
(3)用感恩禱告的方式表達一項在經文中觸動。
 
5. 主領從各人分享的領受中
選一項成為當天實踐的內容，或選一句金句讓各人

整天默想或禱讀。

 
6. 齊聲發出感恩禱告，
帶領人最後作結束禱告，簡單為各人提名祝福。

 
 
*如遇星期五、六、日及公眾假日則暫停



日期 經文 日期 經文 日期 經文 日期 經文 日期 經文 日期 經文

26/06 代上7:28-40 31/07 代上17:1-15 04/09 代上27:25-34 09/10 代下8:1-18 13/11 代下20:1-12 18/12 代下30:13-27

27/06 代上8:1-28 01/08 代上17:16-27 05/09 代上28:1-10 10/10 代下9:1-12 14/11 代下20:13-23 19/12 代下31:1-10

28/06 代上8:29-40 02/08 代上18:1-17 06/09 代上28:11-21 11/10 代下9:13-31 15/11 代下20:24-37 20/12 代下31:11-21
29/06 代上9:1-13 03/08 代上19:1-9 07/09 代上29:1-9 12/10 代下10:1-11 16/11 代下21:1-11 21/12 代下32:1-15
30/06 / 04/08 / 08/09 / 13/10 / 17/11 / 22/12 /

03/07 代上9:14-27 07/08 代上19:10-19 11/09 代上29:10-19 16/10 代下10:12-19 20/11 代下21:12-20 25/12 聖誕節

04/07 代上9:28-44 08/08 代上20:1-8 12/09 代上29:20-30 17/10 代下11:1-12 21/11 代下22:1-12 26/12 聖誕節翌日

05/07 代上10:1-14 09/08 代上21:1-8 13/09 代下1:1-6 18/10 代下11:13-23 22/11 代下23:1-11 27/12 代下32:16-23
06/07 代上11:1-14 10/08 代上21:9-17 14/09 代下1:7-17 19/10 代下12:1-16 23/11 代下23:12-21 28/12 代下32:24-33

07/07 / 11/08 / 15/09 / 20/10 / 24/11 / 29/12 /

10/07 代上11:15-25 14/08 代上21:18-31 18/09 代下2:1-10 23/10 重陽節 27/11 代下24:1-14

11/07 代上11:26-47 15/08 代上22全章 19/09 代下2:11-18 24/10 代下13:1-12 28/11 代下24:15-27

12/07 代上12:1-15 16/08 代上23:1-20 20/09 代下3:1-17 25/10 代下13:13-22 29/11 代下25:1-13
13/07 代上12:16-22 17/08 代上23:21-32 21/09 代下4:1-22 26/10 代下14:1-15 30/11 代下25:14-28
14/07 / 18/08 / 22/09 / 27/10 / 01/12 /

17/07 代上12:23-40 21/08 代上24:1-19 25/09 代下5:1-14 30/10 代下15:1-7 04/12 代下26:1-15

18/07 代上13:1-14 22/08 代上24:20-31 26/09 代下6:1-11 31/10 代下15:8-19 05/12 代下26:16-23

19/07 代上14:1-17 23/08 代上25:1-8 27/09 代下6:12-23 01/11 代下16:1-14 06/12 代下27:1-9
20/07 代上15:1-15 24/08 代上25:9-31 28/09 代下6:24-35 02/11 代下17:1-19 07/12 代下28:1-15
21/07 / 25/08 / 29/09 / 03/11 / 08/12 /

24/07 代上15:16-29 28/08 代上26:1-19 02/10 國慶日翌日 06/11 代下18:1-11 11/12 代下28:16-27

25/07 代上16:1-13 29/08 代上26:20-32 03/10 代下6:36-42 07/11 代下18:12-22 12/12 代下29:1-19

26/07 代上16:14-33 30/08 代上27:1-15 04/10 代下7:1-10 08/11 代下18:23-34 13/12 代下29:20-36
27/07 代上16:34-43 31/08 代上27:16-24 05/10 代下7:11-22 09/11 代下19:1-11 14/12 代下30:1-12
28/07 / 01/09 / 06/10 / 10/11 / 15/12 /
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