
讓感恩成為我的呼吸！
(帖撒羅尼迦前書 5:16-18)



1 6  你們要常常喜樂，
1 7  不住地禱告，
1 8  凡事謝恩；
因為這是神在基督耶穌裏
對你們的旨意。

( 帖 撒羅尼迦前書 5 : 1 6 - 1 8 )



快樂的秘訣就是
當別人在計算他們有多少困難的時候，

你在數算你的恩典。

～威廉‧培恩William Penn ～
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讓感恩成為我的呼吸💕💗🦋

1. 建立感恩思維與視野 （感恩取代埋怨）
2. 每早以感恩讚美禱告開始
3. 每天數算3件感恩事
4. 每天與別人分享大大小小感恩事
5. 留意聖靈感動，勇敢以愛回應或服侍他人
6. 只需說聲「多謝你」、「唔該」、「欣賞你」...
7. 珍惜及好好發揮你現在所有的及所經歷的一切！
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