
「兒童靈性
為何那麼重要？」

(第三步)



你自己 (或你身邊的人) 的專
注力、邏輯推理、問題解
決、獨立思考、安靜默想、
批判思維、言語表達、分辨
真假對錯善惡好壞與及文本
閱讀理解等核心認知能力是
否正在持續顯著減弱？



你自己(或你身邊的人)是否證
實沈溺數碼科技和互聯網(例
如人工智能、社交媒體、電玩
電競、網上購物、短片平台、
Selfie自拍、網絡劇集等等)，
而且出現上癮般的「耐藥性」
斷癮症狀和生理及心理依賴？



假如是的話，你或你身邊的人
(包括神要你栽培的孩子)已經成
為「互聯網奴隸」和「精神鴉
片道友」，大腦多巴胺愉快獎
勵系統失調，強迫性接觸獎賞
刺激，不去考慮其帶來的負面
結果，對原本能够帶來快樂的
活動和社交失去興趣！



神的禮物？不是白紙？神的形
象？倚靠的心？奇妙可畏？心
深知道？？神的冊上？神的意
念？鑒察人心？各按其時？不
能參透？…，變成愈來愈愚蠢
笨拙無知冇腦自戀躺平無心無
力焦慮躁狂抑鬱的癮君子…



約翰一書2:15-17
「不要愛世界和世界上的東西，若
有人愛世界，愛父的心就不在他裏
面了。因為凡世界上的東西，好比
肉體的情慾、眼目的情慾和今生的
驕傲，都不是從父來的，而是從世
界來的。這世界和世上的情慾都要
消逝，惟獨那遵行神旨意的人永遠
常存。…」



約翰一書2:18「孩子們哪，如今是
末世的時光了。你們曾聽過那敵基
督者要來，現在有好些敵基督者已
經來了…」
約翰一書1:5-6「神就是光，在祂毫
無黑暗；… 我們若說，我們與神有
團契，卻仍在黑暗裡走，就是說謊
話，不實行真理了。」



聖經從民數記至彼得前書記
載超過40段關於「專心」的
經文：「跟從/歸向/純正/尋
求/默默無聲專等候/敬畏/愛
/仰賴/明白/查考/尋求/祈禱/
傳道/勸勉/盼望…」



箴言3:5-7「你要專心仰賴耶和
華，不可倚靠自己的聰明，在
你一切所行的事上都要認定
他，他必指引你的路。不要自
以為有智慧，要敬畏耶和華，
遠離惡事。」
耶利米書29:13「你們尋求我，
若專心尋求我，就必尋見。」



見證… 全家約法三章(父母先向兒女說
對不起)：科技只是奴僕工人、每週哪
日和每天哪時全家數碼排毒、子女借
用父母手機或iPad完成學校事務、子
女以零用和暑期工積蓄自費購買手機
兼負擔月費電費、自動限時上鎖功
能、全家共用一部只放在客廳的電
腦、每晚飯後全家去公園、睡前一小
時全家只做實體靜態活動、每天做開
放式或閉合式運動…



太12:46-50，可3:31-35，路
8:19-21「耶穌…說：誰是我
的母親？誰是我的弟兄？…
看哪，…凡『聽了神的道』
而遵行我天父旨意的人就是
我的弟兄、姊妹和母親。」



太10:32-39，路12:49-53「耶穌…說：
『你們以為我來是要使地上太平嗎？
不！我告訴你們，是使人紛爭(刀劍)。
從今以後，一家五個人將要紛爭(生疏
/作對)，三個和兩個相爭，兩個和三
個相爭(反對)：父親和兒子、兒子和父
親；母親和女兒、女兒和母親；婆婆
和媳婦、媳婦和婆婆相爭。(人的仇敵
就是自己家裡的人)』」


