
成為鼓勵人的人：

委身別人成功



巴拿巴

「有一個利未人約瑟﹑按籍貫是居比路人﹑被使徒
稱為巴拿巴的〔巴拿巴繙譯出來就是『鼓勵人的人』〕；
他有田地變賣了﹐把錢拿來﹐放在使徒腳前。」

(呂振中) 徒4:36-37

原名：約瑟，來自利未支派
別名：巴拿巴，意為勸慰者或鼓勵者（Son of Encouragement）



徒9:26-27

「掃羅到了耶路撒冷，想要接近門徒，但大家都怕
他，不信他是個門徒。只有巴拿巴接待他，帶他去
見使徒，把他怎樣在路上看見主，主向他說話，和
他怎樣在大馬士革奉耶穌的名放膽講道，都講了出
來。」
→引薦掃羅給使徒
→接待「令人生怕的人」
→令人生怕：不可信、被排擠、
行為怪異、外貌奇特、殘障……



徒11:19-21

19 那些因司提反事件遭受苦難而四
散的門徒，一直走到腓尼基、塞浦
路斯、安提阿；他們不對別人傳講，
只對猶太人傳講。
20 但其中有些塞浦路斯人和古利奈
人，來到安提阿，也對希臘人傳講
主耶穌。
21 主的手與他們同在，信而歸主的
人就多起來。



徒11:22-26

22 這事傳到耶路撒冷教會的耳中，他們就派巴拿
巴到安提阿去。
23 他到了那裡，看見 神所施的恩，就很歡喜，勸
勉眾人堅心靠主。
24 巴拿巴是個好人，滿有聖靈和信心，於是許多
人歸了主。
→勸勉：鼓舞
→好人：有益於人
→不批評，鼓勵人依靠主



徒11:22-26

25 後來他到大數去找掃羅，
26 找到了，就帶他來安提阿。足
足有一年，他們一同在教會聚集，
教導了許多人。門徒稱為基督徒，
是從安提阿開始的。
→找他、給他服侍機會、陪伴他
➢ 為何找掃羅?他一個人不能完成?
→成全別人的使命，委身他人成功



保羅的使命

「主對他說：“你去吧！這人是我揀選的器皿，為
要把我的名傳給外族人、君王和以色列人…”」

徒9:15-16

「因為你要把所看見所聽見的，向萬人為他作見
證…他對我說：‘你走吧，我要派你到遠方的外族
人那裡去。’”」                  徒22:15-21



保羅的使命

「你要為你所見過的事，和我將要向你顯明的事作
見證。我要救你脫離這人民和外族人，差遣你到他
們那裡去，開他們的眼睛，使他們從黑暗中歸向光
明，從撒但的權下歸向 神，使他們的罪惡得到赦
免，並且在那些因信我而成聖的人中同得基業。’
」                                徒26:16-20



徒13:1-3

1 安提阿教會中，有幾位先知和教師，就是巴拿巴、
名叫尼結的西面、古利奈人路求、與分封王希律一
同長大的馬念，和掃羅。
2 他們事奉主，並且禁食的時候，聖靈說：“要為
我把巴拿巴和掃羅分別出來，去作我呼召他們作的
工。”
3 於是他們禁食禱告，為兩人按手，就派他們去了。



徒13:42

42 保羅和巴拿巴出來的時候，眾人請求他們下一
個安息日再對他們講這些話。
43 散會以後，許多猶太人和歸信猶太教的虔誠人，
跟從了保羅和巴拿巴。兩人對他們談話，勉勵他們
要恆久住在 神的恩典中。
→保羅的光芒「蓋過」巴拿巴
→讓被栽培的人比自己更出色
→「隱藏自己，高舉他人」僕人心態



成為鼓勵人的人：委身別人成功

1.接待、睇好不被睇好的人
2.不批評，卻鼓勵人繼續依靠主
3.找人、給人機會、陪伴人一起做
4.記念、成全主給人的使命
5.為人比自己更出色而欣慰
6.「隱藏自己，高舉別人」僕人心態



一位老師的教學經驗

• 對學生不可不上心，不可太上心。

上心︰細心長期觀察了解，發掘其長處，加以鼓勵，
去培養其自愛自信，並以此去自行克服其弱點。

太上心︰對其弱點太敏感，甚至挑剔，天天斥罵、
罰企，使其自暴自棄，失去了上進的動力。

〈駝背的園丁〉，1999年1月23日，《胸中海嶽》，次文化有限公司



巴拿巴的果子

1. 保羅成為「外邦人的使徒」
2. 安提阿教會成為「宣教基地」
3. 「基督徒」之名從此開始
→委身別人的成功，成就神的國度！

➢ 你願意成為身邊人的鼓勵者，別人的伯樂，
教會的僕人?

➢ 你願意委身、成全他人，可能正在預備下一
個保羅！



禱文

主啊，
教我學習巴拿巴的榜樣，
以他人的成功為喜樂，
甘心作隱藏的器皿。

願我們在成全別人的過程中，
見證祢國度的榮耀。
奉主耶穌基督的名，

阿們。
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