
成為活祭

（羅馬書十二1-8）



「所以凡有血氣的，沒有一個因行律法能在神面前稱義，
因爲律法本是叫人知罪。」（羅三20）

「（所以）我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神
相和。」（羅五1）

「豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人是受洗歸入他的死嗎？
所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我們一舉
一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裏復活一樣。」
（羅六3-4）



「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，
當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理
所當然的。」（羅十二1）

• 你願意獻上，選擇擺上自己成活祭獻給神，首要是你先要
感受到上帝的愛，以愛來回應上帝的愛。



「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，
當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理
所當然的。」（羅十二1）

「豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人是受洗歸入他的死嗎？
所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我們一
舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裏復活一
樣。」（羅六3-4）



「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，
當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理
所當然的。」（羅十二1）

• 獻上是全然的獻上，整個我不再屬於自己，是屬於上帝。

• 是自我主權的移交，一切都不再是自己話事。

• 是主耶穌成了我的主，我的一切由主話事。



「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，
當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理
所當然的。」（羅十二1）

• 我們對神的獻上不是一次過，不是信耶穌那一刻才聽主耶
穌的話，

• 是你一生還有生命氣息的時候，都要不斷努力的把自己獻
給上帝。

• 活出聖潔美善，是神所喜悅的生活樣式。

• 這就是活祭，而且是理所當然的。因為上帝先愛我們，拯
救了我們。



「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何
爲神的善良、純全、可喜悅的旨意。」（羅十二2）

• 信耶穌之後，是以上帝的心意和價值來作行事準則，

• 不要按照世界的價值來做人。

世界說： 耶穌說：

有仇不報非君子 要愛你的仇敵，為他們禱告

人不為己，天誅地滅 你們要捨己，好像我一樣

有錢才有平安 不要為生命憂慮吃什麼，喝什
麼…要先求祂的國和祂的義



「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何
爲神的善良、純全、可喜悅的旨意。」（羅十二2）

• 學懂分辦真理與謊言

• 神的心意與世界的價值觀是一種對抗

• 每天多少時間受接收世界的信息？

• 每天多少時間思想上帝的話語？

• 生命更新需要每天每刻察驗上帝的心意！



「我憑著所賜我的恩，對你們各人說：不要看自己過於所當
看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。正
如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。
我們這許多人，在基督裏成為一身，互相聯絡作肢體，也是
如此。按我們所得的恩賜，各有不同：或說預言，就當照着
信心的程度說預言；或作執事，就當專一執事；或作教導的，
就當專一教導；或作勸化的，就當專一勸化；施捨的，就當
誠實；治理的，就當殷勤；憐憫人的，就當甘心。」
（羅十二3-8）



「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，
當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理
所當然的。」（羅十二1）

• 「身體」--眾數詞

➢多個身體

• 「活祭」--單數詞

➢一個活祭

身體

身體

活祭身體

身體

身體



「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，
當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理
所當然的。」（羅十二1）

• 「獻上你們的眾多身體作為一個『活』的祭」
（to offer your bodies as a living sacrifice）

• 生命更新不只是一個人，是整體教會的事

「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛
你們，你們也要怎樣相愛。 你們若有彼此相愛的心，眾人因
此就認出你們是我的門徒了。」（約十三34-35）



「我憑著所賜我的恩，對你們各人說：不要看自己過於所當
看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。正
如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。
我們這許多人，在基督裏成為一身，互相聯絡作肢體，也是
如此。按我們所得的恩賜，各有不同：或說預言，就當照着
信心的程度說預言；或作執事，就當專一執事；或作教導的，
就當專一教導；或作勸化的，就當專一勸化；施捨的，就當
誠實；治理的，就當殷勤；憐憫人的，就當甘心。」
（羅十二3-8）



「我憑著所賜我的恩，對你們各人說：不要看自己過於所當
看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。」
（羅十二3）

• 不需要跟其他人比較

• 每個人都是獨特

• 上帝給你最適合你的能力，及對你獨特的塑造和賜與

• 以上帝的眼光看自己，看別人

「正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是
一樣的用處。」（羅十二3）



「正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用
處。我們這許多人，在基督裏成為一身，互相聯絡作肢體，
也是如此。」（羅十二3-5）

• 成爲一身，就是一個身子。

• 所以，這個肢體不是分開做的，

• 是互相聯絡在一起，彼此搭配的。

• 我們不需要比較，反而，要學習欣賞和互相配搭。



「按我們所得的恩賜，各有不同：或說預言，就當照着信心
的程度說預言； 或作執事，就當專一執事；或作教導的，就
當專一教導； 或作勸化的，就當專一勸化；施捨的，就當誠
實；治理的，就當殷勤；憐憫人的，就當甘心。」
（羅十二6-8）

• 各人在上帝所賜的角色位份上，努力做好自己



活出召命  成為活祭

1. 成活祭獻給神，首要是你先要感受到上帝的愛，
以愛來回應上帝的愛

2. 獻上是全然的獻上

3. 生命更新需要每天每刻察驗上帝的心意

4. 生命更新不只是一個人，是整體教會的事

5. 各人在上帝所賜的角色位份上，努力做好自己
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